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GAUDEIX DE PARLAR EN PUBLIC

Programa formatiu: Com parlar en public de forma relaxada i autentica per augmentar el teu impacte social

Waitala ofereix cursos experiencials amb aplicacio practica per a que transmeteu amb forga

el vostre missatge, impulsant els vostres objectius, i arribant a més gent interessada.

CONTINGUT

Programa formatiu on treballem la
comunicacio davant d'una audiencia
fent un recorregut a través dels diferents
aspectes clau de parlar en public: la
respiracid, la mirada, la veu, la posicié
corporal, el llenguatge verbal, etc.

Al programa treballem moltes eines
concretes i facils d'aplicar per parlar en
public que pots comengar a posar en
practica de forma immediata.

Apren a parlar en public de forma re-
laxada i auténtica per augmentar el teu
impacte social.

OBJECTIUS

- Aprén a captar l'interés dels teus
interlocutors amb un estil propi que
transmeti energia i naturalitat, obtenint
com a resultat un impacte positiu.

- Descobreix i potencia les particularitats
del teu propi llenguatge tant verbal com
corporal.

- Coneix i treballa les teves pors
a exposar-te davant dels altres.

- Entrena i posa en practica el coneixement
adquirit durant el curs, en un entorn de
confianga.

PERAQUIES

Per a persones emprenedores que
impulseu projectes amb valors, o de
I'economia social i solidaria, tant si teniu
una idea de negoci com si no.

METODOLOGIA

Treballem amb una metodologia prac-
tica, a partir de dinamiques individuals i
grupals a on activar cos, veu i emocions
per assolir els nostres reptes a partir de
I'entrenament actiu.

QUI L'IMPARTEIX

Soéc la Mariona de Waitala, una plata-
forma de comunicacié etica que ajuda

a donar forma i veu a projectes amb
valors mitjangant disseny i formacio
estratégics. Des del 2008 imparteixo for-
macié sobre emprenedoria, comunicacio,
creativitat i innovacio tant a persones
emprenedores amb valors, com a profes-
sionals del mon creatiu.

INFORMACIO PRACTICA

Quant dura?
16 hores.

Quan el feu?

De forma periodica. T'informem
de cada convocatoria a través del
nostre butlleti i xarxes socials.

Quina és la modalitat?
Fem el curs tant en modalitat
presencial com virtual.

Quantes places hi ha?

En la modalitat presencial, hi ha 25
places. En la modalitat virtual, hi ha 50
places.

MES INFORMACIO

Si teniu alguna consulta sobre
aquest curs, podeu contactar
a: hola@waitala.com
www.waitala.com
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Aqui us deixem una llista dels continguts que tractem al curs.

1.COM COMUNICAR AMB IMPACTE 5.EVITEM ELS AUTOBOICOTS

V Bases de la comunicacié efectiva. @ | TREBALLEM LA CON HANCA
Per que parlar en public. Bones i males practiques. Afrontem les emocions que ens bloquegen, evitant
Dinamiques d'introduccid. lestrés, la ment en blanc, etc... Eines per sentir-nos

amb forga i seguretat, i gaudir del moment

[ I | [ . |

o » 2 ELPOTENCIALDELCOS 6. EL DISCURS PARLAT

w El cos com a contenidor i altaveu del missatge. ’ “Vi ®*  Com fer un discurs que manté I'escolta del public.
Descobrim i potenciem el llenguatge no verbal propi. Treballem el volum, ritme, silencis, etc. Fem més

accessibles els nostres missatges a través de la
paraula. Estructura, claredat, i recursos estilistics.

- o -
3.CONNECTANT AMB EL PUBLIC .2 1. INTEGRAR AL PUBLICAL DISCURS

o La mirada per apropar el missatge i activar Y Com la participacié activa I'atencié i retencié
I'atencio. Treballem una mirada amplia, propera i de la gent. Dinamiques per mantenir a un public
inclusiva, aixi com les anecdotes, el somriure, etc. actiu i interessat.
- -
4. RESPIRAR IMODULAR LA VEU 8. GRAVACIO PRACTICA

6 a Com podem rgspirar per projectar millor Ia'veu. m Fem una prova gravada. Simulacid i enregistrament

Aprenem a projectar la veu sense cridar, i a integrar- d'un acte a on es porten a terme els aspectes
la en una respiracio natural. apresos.
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